
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Dr. med. Heinz Fuchsig  
  

Vitalitätsanstifter  • Trainer • Coach • Speaker 

 
Meine Berufung: zu Vitalität und Resilienz beraten, trainieren und realisieren. 
Ich inspiriere, trainiere und coache Menschen und Organisationen wie sie  
mit der passenden Einstellung und der optimalen Unternehmenskultur 
 
Ihr Nutzen 
Vitale Routinen, Haltungen und Verhältnisse für aktuelle Herausforderungen, 
Resilienz und Wert(e)Schöpfung.  

Nach 28 Jahren Beratung als Arbeitsmediziner in Groß- Mittel und Kleinbetrieben, davon 20 in der 
AUVA (Unterstützung der ArbeitsmedizinerInnen) und Durchführung von Programmen wie „Umgang 
mit schwierigen MitarbeiterInnen am Beispiel Alkohol [11.000 TeilnehmerInnen seit 1999]“, 
„alternsgerechtem Arbeiten [erstmals 1994]“, „gesundem Führen – Werkzeugkoffer gesunder 
Führung [seit 2008]“ und „Wiedereingliederungsmanagement“ habe ich meine Expertise in Beratung 
und Gutachten [gerichtl. SV seit 2021] fokussiert und meine Erfahrungen und Vitalkompetenzen in ein 
intensives Seminar - als Vermächtnis. 
 
Meine Begeisterung für eine lebenswerte Zukunft vermittle ich in Keynotes genauso wie im eigenen 
Haus, das als decarbonisiertes und erstes gemeinwohlzertifizierte Mietshaus bereits 10 Preise 
erhalten hat. Die Krisen der Welt sind gemeinsam lösbar, wenn wir ein gesundes ZusammenLeben 
selbstverständlich machen. Das ist also kein „Ergänzungsmittel“, sondern Vitalität mit Leichtigkeit.  
 
Schwerpunkte  

• Vitality - Die vitale und leistungsbefähigende Führungspersönlichkeit 

• Gutachten in Arbeits- und Umweltmedizin bzw. Beratung zur Vermeidung von krankmachenden 
Bauten und Arbeitsplätzen, Vermeidung von Anrainerbeschwerden 

• Keynotes zum Aufschließen von Hoffnung, Mut und Sinn 
 
 
 
 
Ihr Nutzen: Führung, Beruf(ung) und Leistung neu (be)leben 
…sich mehr auf den eigenen Körper verlassen können; mentale Erleichterung, Kompetenz im 
Umgang mit Krisen - auch von MitarbeiterInnen 
 

• Ergebnisse: vitale Routinen und Entscheidungen auf lebensfroher Haltung;  

• Erlebnisse: Freude, Energie, Teamgeist, Sinn, tiefe Erfahrungen 

• Erfüllung: Entwicklung, Erkenntnis, Entfaltung und Beiträge zum Ganzen (Heil)  
 
 
Sie führen ein Unternehmen? Sie führen ein Team? Sie führen Mitarbeiter? Sie führen Projekte? Sie 
führen Ihr Leben? Führen Sie ein Gespräch mit mir:  Heinz Fuchsig +43 6765856831 oder sichern Sie 
sich jetzt Ihren Seminarplatz und profitieren Sie von LeadingX. Termine, Investition und Anmeldung auf 
www.LeadingX.com/termine/  
 
 

 

https://www.leadingx.com/kompetenzen/in-innovation-change/vitality/
http://www.leadingx.com/termine/


 

 

 


